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Nachname ___________________________  Vorname ___________________________ 

Geb. Datum___________________________   

 

Selbsteinschätzung meines Sozialverhaltens: 

     hoch  mittel  eher wenig 

Zuverlässigkeit    □  □  □ 
Sorgfalt     □  □  □ 
Verantwortungsbereitschaft  □  □  □ 
Selbstständigkeit   □  □  □ 
Zusammenarbeit   □  □  □ 
Gewaltfreie Konfliktbewältigung  □  □  □ 
Körperlich belastbar    □  □  □ 
 

Freizeitverhalten: 

(z. B. Fußball; PC; Fernsehen; Freunde treffen; Lesen; Musik; Sport; Vereinsaktivitäten; Pfadfinder; 

allg. Interessen; Taschengeld durch Job aufbessern; Kino; etc.) 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Selbsteinschätzung der schulischen Leistungen: 

Stärken in folgenden Fächern:__________________________________________________________ 

Schwächen in folgenden Fächern:_______________________________________________________ 

Meine Lieblingsfächer: ________________________________________________________ 

Ich beherrsche die deutsche Sprache in Wort und Schrift  Ja □  Nein □ 
Ich benötige Hilfestellung/Nachhilfe      Ja □  Nein □ 
 

Ich spreche noch folgende Sprachen: 1. ____________________________________ 

 

     2. ____________________________________ 

 

     3. ____________________________________ 
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Ich habe mich bislang  - nur in der Schule mit dem Thema „Ausbildung“ beschäftigt. □

 - über meine Wunsch-Berufe bei Eltern, Freunden usw. informiert.  □ 

 - bei Berufsberatung/Arbeitsamt o. a. Einrichtungen beraten lassen.  □ 
 

Ich habe schon folgende ein Schul-/Betriebs-Praktika gemacht: 

1. Praktikum 

als:_____________________________________________________________________ 

Wann: __________________________________________________________________ 

Wo: ____________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Kann ich mir als Beruf vorstellen:    Ja □  Nein □ 

Kann ich mir als Ausbildungsbetrieb vorstellen:   Ja □  Nein □ 
 

2. Praktikum 

als:_____________________________________________________________________ 

Wann: __________________________________________________________________ 

Wo: ____________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Kann ich mir als Beruf vorstellen:    Ja □  Nein □ 

Kann ich mir als Ausbildungsbetrieb vorstellen:   Ja □  Nein □ 

 

3. Praktikum 

als:_____________________________________________________________________ 

Wann: __________________________________________________________________ 

Wo: ____________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Kann ich mir als Beruf vorstellen:    Ja □  Nein □ 

Kann ich mir als Ausbildungsbetrieb vorstellen:   Ja □  Nein □ 

 

Bewerbungsunterlagen habe ich schon komplett erstellt:   Ja □  Nein □ 

 


